
SIJ du Pays de Fougères 

  

 

L’Info Jeunes (IJ) est une mission d’intérêt général au service du public, 

définie et garantie par l’Etat. Le ministère en charge de la Jeunesse 

labellise les Services Info Jeunes (SIJ) qui constituent le réseau. 

Le SIJ est situé dans les murs de la Mission Locale du Pays de Fougères.  

 

Entretiens individuels 

Le Service Infos Jeunes du Pays de Fougères (SIJ) accueille et informe 

les jeunes et leur entourage sur les sujets qui les concernent :  

 

 

Le SIJ de Fougères reçoit les jeunes de 12 à 30 ans quelle que soit leur 

situation (scolaires, étudiants, demandeurs d’emploi, salariés…), mais 

également les parents et les professionnels. 

L’accueil est anonyme et gratuit, avec et sans rendez-vous, individuel 

ou à plusieurs. 

 

 



Espace d’information et de documentation 

✓ Baby-sitting 

✓ Jobs d’été, argent de poche, Coopérative Jeunesse de Services 

✓ BAFA 

✓ Stage, emploi, alternance 

✓ CV, lettre de motivation, simulation d’entretien de recrutement 

✓ Orientation, formations, secteurs professionnels, fiche métiers 

✓ Santé, bien-être 

✓ Loisirs, culture : pass culture, point de vente du pass jeunes 

✓ Vacances, mobilité, séjours à l’étranger 

✓ Engagement : bénévolat, service civique, projet 

✓ Logement, budget 

✓ Accès aux droits, démarches (e-)administratives  

✓ Guides : guide CV et lettre de motivation, guide du bénévolat, 

guide baby-sitting, guide de l’été, « En route vers le BAFA », « Se 

loger à Fougères »  

Animations collectives 

Le SIJ du Pays de Fougères peut intervenir à la demande des 

professionnels dans les structures locales et les établissements 

scolaires pour :  

 Présenter l’IJ et les missions du SIJ (et éventuellement celles de la 

Mission Locale du Pays de Fougères) 

 Animer des ateliers (CV-lettre de motivation, jobs d’été) 

 Animer des outils pédagogiques et favoriser l’expression des 

jeunes (animations possibles en lien avec le PAEJ) 

 Transmettre de l’information et de la documentation (Guides, 

flyers de l’IJ). 

Il propose et accompagne des activités en lien avec la Mission Locale 

(ex : éco-randos). 

Si vous êtes intéressés en tant que professionnel par une 

présentation/animation du SIJ pour les jeunes de votre 

structure/établissement scolaire, n’hésitez pas à contacter le SIJ ! 



Service baby-sitting 

Le SIJ gère un service baby-sitting : inscription de jeunes à partir de 15 

ans motivés par la garde d’enfants et communication du listing aux 

parents en recherche d’un baby-sitter.  

Il s'agit d'un service gratuit qui permet :  

• à des jeunes de s'inscrire sur un listing de baby-sitters et d'être 

contactés par des parents pour des missions de baby-sitting 

• à des parents en recherche d'un mode de garde pour leur(s) 

enfant(s) d'obtenir ce listing et de recruter leur baby-sitter. 

Le SIJ joue un rôle de relai et de conseil entre les baby-sitters et les 

parents. Le SIJ rappelle aux jeunes et aux parents que la loi interdit le 

travail dissimulé et conseille au parent employeur de déclarer le baby-

sitter. 

Un guide baby-sitting à destination des baby-sitters et un autre à 

destination des parents ont été conçus en partenariat entre le SIJ de 

Fougères et le RPE de Fougères et du Coglais. 

Le SIJ organise et propose des sessions de formation aux baby-sitters 

qui le souhaitent.  

Pour s’inscrire en tant que baby-sitter ou pour trouver une baby-sitter, 

contactez le SIJ ! 

 

Ouverture : 

Du lundi au vendredi de 13h45 à 17h30 (17h le vendredi) 

 

Adresse :  

La Cristallerie – 19 rue Réhault – BP 70335 – 35303 Fougères Cédex 

02 30 27 01 60 

 

Contact :  

Anita HAMARD - 07 56 18 30 18 – sij@mlf.bzh 

 

Le SIJ est présent sur facebook : ww.facebook.com/MLPIJFougeres/ 


